
Handleiding 
Kinderpakket Ghana



ALGEMEEN 

Inhoud pakket
Gemeenten die actieland Ghana steunen, bieden we het Kinderpakket Ghana.  
Het Kinderpakket bevat drie uitwerkingen waarmee je als gemeente bij kinderen diaconaal 
bewustzijn kunt aanwakkeren:
•   Kerk in Actie Kindernevendienst – om te doen parallel aan een kerkdienst
•   Kerk in Actie Kindermoment – om te doen parallel en tijdens een kerkdienst
•   Kerk in Actie Gezinsmoment – opdracht voor thuis voor kind(eren) en ouders

Gebruikers
Het Kinderpakket is ontwikkeld voor de leiders van de kindernevendienst of zondagsschool.

Doelgroep
De inhoud van het Kinderpakket richt zich primair op kinderen van 4-8 jaar. In praktijk zijn er 
groepen waar kinderen van 4-12 jaar bijeenkomen. Om die reden vind je in het Kinderpakket  
ook tips voor kinderen in de leeftijd van 8 jaar en ouder.

Rainbow
Deze vrolijke, ondernemende duif komt terug in het Kinderpakket. Gemeenten die het werk van 
actieland Ghana steunen, kunnen via hun Kerk in Actieconsulent een gratis, grote, Rainbowknuffel 
aanvragen. Zie voor contactgegevens consulenten: www.kerkinactie.nl/consulenten. Bekijk als 
leider het filmpje (6 minuten) van Anneke Doets, theatermaker. Zij leert je in deze workshop hoe 
je Rainbow tot leven kunt laten komen. Kinderen maken via Rainbow kennis met de kinderen in 
Ghana. Ze leren dat kinderen in andere landen op een andere manier leven dan zij, vaak onder 
moeilijke omstandigheden. Ze ontdekken waarmee we deze kinderen kunnen helpen, maar vooral 
ook dat we van elkaar kunnen leren.
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http://www.kerkinactie.nl/consulenten
https://www.youtube.com/watch?v=Pm3_68is-Vk
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Impact
De impact van het Kinderpakket is het grootst als de drie momenten na elkaar in een seizoen 
(tussen september en eind juni) worden ingepland. Plan de momenten niet meer dan 3 maanden 
na elkaar. Plan het Kerk in Actie Kindermoment in de kerkdienst in nadat het actieland Ghana 
bekendgemaakt is aan de volwassen gemeenteleden. Op die manier wordt de aandacht voor het 
actieland ook bij hen weer aangewakkerd.

DE OPZET

Kerk in Actie Kindernevendienst 
Kerk in Actie Kindernevendienst heeft een duur van 60 minuten en bestaat uit de volgende 
onderdelen:

1. Rainbow-ritueel
De kinderen starten de bijeenkomst met een ritueel en ontdekken in welk land Rainbow is.

2. Introductie                                              
Tijdens dit onderdeel wordt er een link gelegd naar het leven van het kind.

3. Rainbow ontdekt                                     
De kinderen worden geprikkeld om te ontdekken wat de situatie in Ghana is.

4. Bijbelverhaal                                           
Er is een ritueel waarbij de Bijbel wordt opengedaan. Kinderen horen veel verhalen en het is 
belangrijk dat ze zich er bij dit onderdeel bewust van worden dat het de Bijbel is die opengaat. Als 
de Bijbel opengaat en er een verhaal wordt verteld, is dat een bijzonder moment. Daarom is het 
goed om het bijbelverhaal in te leiden met een ritueel. Op deze manier weten de kinderen twee 
dingen: 1) Nu komt er een bijzonder moment, en 2) Het verhaal dat we horen komt uit de Bijbel.
Naast het bijbelverhaal vind je bij dit onderdeel vragen om met de kinderen te bespreken.

5. Liedsuggesties                                       
Suggesties van liederen die aansluiten bij de uitwerking. 

6. Impact                                                      
Kinderen krijgen inzicht in de impact van het  
werk in actieland Ghana en het met elkaar  
verbonden zijn als kerken in Ghana  
en Nederland.



4

7. Spelsuggesties                                          
Suggesties voor een kort actief spel (voor 4-8 jaar en 8 jaar en ouder) waardoor kinderen het  
thema ervaringsgericht beleven.

8. Knutselsuggesties    
Suggesties om het thema te verwerken (voor 4-8 jaar en 8 jaar en ouder).

9. Afsluitmoment
Ga met de kinderen naar de kerkzaal voor de zegen of sluit ter plekke met gebed af. 

Kernonderdelen
Misschien heb je als kindernevendienst geen 60 minuten met de kinderen. Kies er dan voor  
om de kernonderdelen te doen: 
3. Rainbow ontdekt
4. Bijbelverhaal
6. Impact

Kerk in Actie Kindermoment 
Kerk in Actie Kindermoment heeft een duur van 30 minuten en bestaat uit de volgende 
onderdelen:

1. Rainbow-ritueel
De kinderen starten de bijeenkomst weer met het Rainbow-ritueel.

2. Voorbereiding met kinderen van het kindermoment                 
De kinderen bereiden de verwerking voor die gepresenteerd wordt aan de gemeente.

3. Moment van kinderen tijdens de kerkdienst                               
De kinderen presenteren met behulp van de leider wat ze hebben voorbereid.



5 

Kerk in Actie Gezinsmoment 
Kerk in Actie Gezinsmoment heeft een duur van minimaal 15 minuten.
Het is een creatieve vorm, idee of actie die de gemeente de ouders aanbiedt om als gezin aan  
de slag te gaan om zo het diaconaal bewustzijn aan te wakkeren.

Aanvullende ideeën:
•   Ga na wanneer je als leiders aandacht wilt geven aan het Kerk in Actie Gezinsmoment.  

Kies een moment waarop er geen andere sponsoracties worden georganiseerd,  
bijvoorbeeld vanuit lokale scholen. 

•   Bedenk waar en hoe de kinderen de sponsorlijst en het sponsorgeld in kunnen leveren.
•   Organiseer een voorleesmiddag voor ouderen en kinderen. De kinderen lezen de ouderen het 

bijbelverhaal voor uit Handelingen 8 en laten zich sponsoren. Maar er kunnen natuurlijk ook 
kinderbijbels neergelegd worden, kinderen en (groot)ouders kunnen dan ook andere verhalen 
vertellen/lezen. Zorg voor drinken en wat lekkers. 

•   Organiseer na de dienst een voorleesmoment met ouders en kinderen. Elk kwartier kan men 
rouleren. Kinderen kunnen de ouders van hun vriendjes voorlezen. Of ouders lezen de vriendjes 
van hun kinderen voor. Gezinnen leren elkaar zo beter kennen en men kan elkaar sponsoren. 

•   Nodig ouders uit om een foto te maken van een sponsoractie. Misschien kan er, als er in je 
kerk gelegenheid voor is, tijdens een dienst een fotocollage op de beamer getoond worden, 
of kunnen er een paar foto’s in de kerkbode of nieuwsbrief worden geplaatst. Vraag zonodig 
toestemming om de foto’s te publiceren.
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TOELICHTING GEBRUIKTE BEGRIPPEN

Bij de verschillende onderdelen van een bijeenkomst kan er worden verwezen naar de  
volgende actiepunten:

Voorbereidingen Instructies voor de voorbereidingen.
Activiteit Dit is een handeling/actie die je doet met de kinderen.
Vertel  Dit is wat jij als leider voor de kinderen toelicht.
Vraag Hierover ga je met de kinderen in gesprek.
Tip  We willen jou als leider hiermee attenderen op kwesties die gevoelig kunnen 

liggen. Het kan ook zijn dat we een aanvullend idee geven.

Voorbereiding
Lees als leider altijd vooraf de hele uitwerking door en bekijk waar nodig het aangegeven 
materiaal zoals een filmpje of een lied. Per onderdeel staat genoemd wat je nodig hebt. 

Groepsgrootte
Staat er bij een onderdeel dat je tweetallen moet maken, maar het komt niet uit in je groep?  
Wees creatief. Pas de opdracht aan of doe zelf als leider mee aan een groepsopdracht.

Video
In de tekst vind je soms een link naar filmpjes. De filmpjes bevatten bijvoorbeeld een lied of 
vertellen de kinderen meer over de situatie in het actieland.

Woordgebruik
Waar in de tekst over hij gesproken wordt als het om de kinderen gaat, wordt natuurlijk  
ook zij bedoeld. 

COLOFON

Het Kinderpakket Ghana is een  
uitgave van Kerk in Actie.

Vormgeving
Robin Sala, Ontwerpkamer

Eindredactie
Heleen Platschorre en  
Mathilde Schouwstra, Kerk in Actie
Marian Timmermans, Young & Holy

Kerk in Actie | Postbus 8504 | 3503 RM Utrecht


